
有意參與忘憂草計劃的家庭，請填妥以下表格
郵寄到九龍黃大仙竹園北邨蕙園樓地下107-108室
或電郵至                             

如有任何查詢，請致電2351 6060與本計劃社工聯絡。
姓名：_________________________________________________

性別/年齡：____________________________________________

同住家庭成員數目：_____________________________________

同住孩子數目：_________________________________________

聯絡電話(家居)：________________(手提)__________________

地址：_________________________________________________

 本人明白及同意防止虐待兒童會收集本人個人資料的目的是用
 於『忘憂草』義工家庭探訪計劃。

 簽署：____________________日期：___________________

 甄選及評估
參與家庭及義工必須經過會面甄選，合適方可參加
參與家庭需要接受計劃前及計劃後評估，跟進成效
如欲退出計劃，須通知本計劃負責人

 根據個人資料(私隱)條例，此報名表格上所提供的個人資料，本會將只用  
 作處理是次計劃及有關活動用途，並將保密處理。

 □本會將透過閣下提供的聯絡方法，定期提供活動資訊。
 若閣下不願意收到活動資訊，請在方格上加上   。

 □本會將使用閣下的個人資料，作為本會與你聯絡之用，包 
 括與你通訊、處理報名，發行收據、研究/分析/統計、籌款、 
 意見收集、活動/訓練課程邀請/推廣用途、招募義工等之用。
 如閣下不欲本會使用你的個人資料作上述用途，請在方格上
 加上   。

 □本會將使用在活動中所拍攝的照片和錄影，作為紀錄及推廣  
 有關活動之用。如閣下不同意，請在方格上加上    。

免責聲明：如因義工/參加者的疏忽、疾病、體能欠佳或不遵守職員指示而
在計劃的活動時引致自己或他人傷亡或財物損失，本會概不負責。

忘憂草，又名萱草，在中國代表母親的花。忘憂草，又名萱草，在中國代表母親的花。

它有強壯的生命力，能在惡劣的環境中生長開花。它有強壯的生命力，能在惡劣的環境中生長開花。

本計劃冠以忘憂草的名字寓意它能使人忘記憂愁，本計劃冠以忘憂草的名字寓意它能使人忘記憂愁，

給母親帶來祝褔。給母親帶來祝褔。

計劃背景

年青或單親媽媽成為母親後，要面對角色和
生活的轉變，同時在生活、育兒和個人成長
上亦面對很多的挑戰，承受著不少壓力。
「忘憂草」計劃專為年青或單親媽媽提供一
系列的社區支援服務。通過專業社工面談、
家長教育活動及定期義工家訪，參加計劃的
家庭能夠學習正面的管教方法、擴闊社交圈
子，促進家庭身心健康成長。

伙伴機構：基督教聯合醫院兒童及青少年科伙伴機構：基督教聯合醫院兒童及青少年科

      基督教聯合醫院婦產科基督教聯合醫院婦產科

提供定期的義工探訪、電話聯絡，分享

及關懷年青/單親媽媽的需要

指導年青/單親媽媽學習正面和非暴力

的教養方法，使兒童在安全及良好的環

境下茁壯成長

透過參與小組和活動，幫助年青/單親

媽媽及其家庭培養積極正向的人生觀

為年青/單親媽媽及其家庭建立社區支

持網絡，增強社會連結

家庭登記表格

計劃目標

daylily01@aca.org.hk



義工定期探訪及聯絡家庭義工定期探訪及聯絡家庭
提供育兒資訊提供育兒資訊
舉辦親子活動舉辦親子活動
由專業人士提供正面管教及由專業人士提供正面管教及
育兒家居安全意識講座育兒家居安全意識講座
介紹或轉介適合的社區資源介紹或轉介適合的社區資源

地址：九龍黃大仙竹園北邨蕙園樓地下107-108室地址：九龍黃大仙竹園北邨蕙園樓地下107-108室

電話：2351 6060電話：2351 6060    傳真：2752 8483傳真：2752 8483

電郵：aca@aca.org.hk電郵：aca@aca.org.hk

網址：http://www.aca.org.hk網址：http://www.aca.org.hk

熱線電話：2755 1122熱線電話：2755 1122

聯絡我們聯絡我們

服務內容
本會於一九七九年成立，是本港專門處理本會於一九七九年成立，是本港專門處理

保護兒童工作的非政府機構，致力消除香保護兒童工作的非政府機構，致力消除香

港各種形式的疏忽照顧與虐待兒童事件，港各種形式的疏忽照顧與虐待兒童事件，

建立一個關懷及無暴力的成長環境。 本會建立一個關懷及無暴力的成長環境。 本會

倡導為兒童的理想成長及發展，拓展關懷倡導為兒童的理想成長及發展，拓展關懷

備至、無暴力的環境。 同時亦肩負輔導及備至、無暴力的環境。 同時亦肩負輔導及

治療、教育及訓練等角色；所提供的服務治療、教育及訓練等角色；所提供的服務

包括熱線電話、調查、個案輔導及治療、包括熱線電話、調查、個案輔導及治療、

小組服務、大眾教育及研究調查等，以實小組服務、大眾教育及研究調查等，以實

踐兒童權利為目標。踐兒童權利為目標。

年青或單親媽媽及子女年青或單親媽媽及子女
申請家庭必須經本會社工評估，以申請家庭必須經本會社工評估，以
決定是否適合成為此計劃支援家庭決定是否適合成為此計劃支援家庭

本計劃需要大量義工一起與家庭同行本計劃需要大量義工一起與家庭同行
成為義工資格：成為義工資格：簡介

服務對象 招募義工

年齡十八歲或以上，有工作經驗者更佳年齡十八歲或以上，有工作經驗者更佳

有照顧兒童經驗及知識更佳有照顧兒童經驗及知識更佳

能書寫及理解中文能書寫及理解中文

主要以廣東話交流，亦歡迎具備普通話能力主要以廣東話交流，亦歡迎具備普通話能力

願意進行家訪及參與家庭活動，並同行至少一年願意進行家訪及參與家庭活動，並同行至少一年

願意與家庭互相學習願意與家庭互相學習

定期參與義工聚會及其他訓練課程定期參與義工聚會及其他訓練課程

義工必須經過甄選及接受義工專業訓練義工必須經過甄選及接受義工專業訓練

請即掃QR CODE請即掃QR CODE
參與成為義工：參與成為義工：


