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新聞稿 

《兒童被性侵犯的求助意識》問卷調查 

(2025 年 3 月 31 日) 

 

防止虐待兒童會於 1979 年成立，一直致力消除香港各種形式的虐待兒童事件。為促

進兒童全面成長及發展，透過提供優質的預防、培訓、危機介入、治療及倡導工作，

推廣一個關懷及無暴力的環境。 

 

參考社會福利署保護兒童資料系統，2024 年新呈報的保護兒童個案共有 1504 宗，而

性侵犯個案有 522 宗，佔整體個案 34.7%，僅次於身體傷害/虐待，當中不乏兒童性誘

識個案，即侵犯者透過互聯網結識兒童及取得其信任，伺機對兒童作出性侵犯行為。

根據警方 2023 年統計數字顯示，涉及兒童網上活動有關的性侵犯個案較 2022 年增加

15.4%，2024 年錄得的個案又較 2023 年多，情況值得關注。 

 

有見及此，本會遂於 2024 年 12 月至 2025 年 3 月期間隨機向兒童及家長進行問卷調

查，希望了解兒童及家長對兒童性侵犯的求助意識，以優化預防和支援服務，並提出

保護兒童的建議。 

 

是次調查收回有效兒童問卷共 196 份，有效家長問卷共 365 份。受訪兒童年齡由 6 

至 17 歲，當中男性佔 40.8%，女性佔 59.2%。受訪家長為育有年齡介乎 6 至 17 歲

的兒童，當中男性佔 15.6%，女性佔 84.4%。以下是有關調查結果的重點分析及建議。 

 

兒童對性侵犯行為的認知有待提升 

66.3%受訪兒童及 91.8%受訪家長表示知道哪些是涉及兒童性侵犯的行為，並且識別

到有或沒有身體接觸的侵犯行為。惟 33.7%的受訪兒童表示不知道哪些行為涉及兒童

性侵犯。看來兒童對性侵犯行為的認知仍有待提升。 

 

兒童及家長大多認為陌生人會是侵犯者 

在 196 位受訪兒童中，有 55.6%兒童表示知道哪些人會是侵犯者，當中 88 人(80.7%)

認為陌生人會是侵犯者，其次有 61 人(56% )認為教練會是侵犯者，認為是鄰居、老師

/補習老師的有 55 人(50.5%)。在 365 位受訪家長中，有 68.5%家長表示知道哪些人會

是侵犯者，當中 218 人(87.2%)認為陌生人會是侵犯者，其次有 193 人(77.2% )認為老

師/補習老師會是侵犯者，認為是鄰居的有 192 人(76.8% )，認為是教練的有 191 人 

(76.4% )。從結果可見，不論兒童或家長都認為陌生人、老師/補習老師、鄰居和教練

最大可能是侵犯者。 
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誠然，在現實生活中，對兒童作出性侵犯行為的人不一定是陌生人，當中亦有不少是

兒童熟悉的人，包括父母、親戚、長輩、朋友、同學等。根據社會福利署保護兒童資

料系統之統計報告，侵犯者最多是兒童的同學/朋友/朋輩，因此兒童在發展人際關係

時也需學習與人相處的界線及保護自己。同時家長平日可多關心孩子的社交生活，從

小協助他們建立自我保護的意識。 

 

兒童因感到羞恥及覺得求助沒有用而不求助 

在 196 位受訪兒童中，有 16 人(8.2%)表示如不幸遭遇性侵犯，他們不會尋求協助，主

要原因是感到羞恥，不願意讓人知道，及覺得求助沒有用(7 人，43.8%)，其次是擔心

無人相信自己、害怕侵犯者會傷害自己或家人、侵犯者是自己認識的人(5 人，31.3%)。 

 

在 196 位受訪兒童中，有 41 人曾經懷疑自己被性侵犯，只有 10 人(5.1%)曾經因懷疑

被性侵犯而作出求助，當中一半(50%)表示他們第一位尋求協助的人是母親。這些求

助者均認為在求助經驗中對方能給予幫助，較多是得到情緒安慰及支持。 

 

家長因家醜不出外傳而不求助 

在 365 位受訪家長中，有 8 人(2.2%)表示如子女不幸遭遇性侵犯，他們不會尋求協助，

主要原因是覺得家醜不出外傳 (5 人，62.5%)，其次則認為只是偶然的單一事件，相信

不會再發生 (3 人，37.5%)。 

 

在 365 位受訪家長中，有 74 人曾經懷疑子女被性侵犯，只有 20 人(5.5%)曾經因懷疑

子女被性侵犯而向相關部門和機構求助，當中 18 人(90%)認為在求助經驗中能夠獲得

幫助。 

 

兒童遭遇性侵犯，對其身心成長和發展影響深遠。若他們未能獲得適時和適切的支援

服務，性侵犯事件的負面影響可以延至成年期。家長及照顧者有責任保護孩子，讓他

們健康成長，因此必須耐心聆聽及正視兒童的求助，過程中不應質疑兒童的說話，也

不要令兒童產生罪疚感，以免為他們帶來二次傷害，並需向有關政府/執法部門或社福

機構尋求協助。 

 

就兒童性侵犯的議題，本會提出以下意見： 
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1. 加強法律保障，制定針對性的法規 

兒童被性侵犯的事件時有發生。近年為性目的誘識兒童和涉及兒童網上活動有關的

性侵犯個案更有上升趨勢，而侵犯者的身份又較難辨識。希望政府能制定針對性的

法規、政策和機制去應對，對網絡供應商作出規管，要求建立網絡安全監測系統，

網絡服務供應商和社交媒體公司須承擔社會責任，保障兒童使用服務時之安全。 

 

2. 推廣保護兒童政策 

建議政府積極宣傳和推動保護兒童政策，促使從事兒童工作的機構制定內部政策，

讓員工及義工明白與兒童接觸時的原則、界線和處理懷疑個案或投訴的程序及指引，

以保障兒童免受虐待或侵犯。 

 

3. 加強專業人士的訓練 

加強對處理兒童性侵犯的專業同工的持續培訓，包括社會工作者、醫護人員、警方、

教師、幼兒工作員等，確保兒童在尋求幫助的過程中得到適時及適當支援，避免對

兒童造成二次傷害。 

 

4. 全面推行學校性教育 

建議政府按兒童的心性發展和需要，在學校全面推行有系統的性教育課程，包括家

長性教育，讓兒童學習保護自己，以及在各成長階段懂得作出負責任的決定；家長

也應學習向子女施行家庭性教育，並瞭解如何適當地協助子女處理懷疑被性侵犯的

事件。 

 

5. 加強宣傳及社區教育 

政府和社福機構需加強宣傳及社區教育，讓兒童和家長認識性侵犯及網上性誘識，

以及應對方法和求助途徑，相信能有效減少兒童遭受性侵犯或網上性誘識事件。 

 

6. 優化性罪行定罪紀錄查核機制 

建議政府增撥資源，考慮把相關機制訂為法定措施，僱主必須為準僱員、現任僱員

及義工作性罪行定罪紀錄查核。如家長需要聘用私人補習老師、私人教練、照顧者

等，家長亦應被納入可查核人士範圍，讓兒童與有關人士接觸時得到保障。 

 

7. 為性罪犯提供強制治療服務 

懲教署臨床心理服務組有向性罪犯提供治療小組，但只屬自願性質。鑑於有性罪犯

出獄後重複犯案，所以本會建議政府考慮賦予法官權力在量刑中加入強制治療服務，

尤其對干犯較嚴重性罪行的囚犯。同時亦需維持在法定計劃下為獲釋性罪犯提供專
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門釋後監管，並且加強他們的善後輔導和自新服務，通過支持性的康復計劃，協助

他們重新融入社會及就業等，以減少重犯機會，亦有助減少兒童遭受侵犯的風險。 

 

 

傳媒查詢： 

練寶儀女士 (籌募及傳訊經理) 

電話： 3542 5725 / 9470 4801 


